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KETERAMPILAN YG TAK AKAN LEKANG

® MEMAHAMI DIRI SENDIRI

® BERKOMUNIKASI

® MEMPERTAHANKAN KEBERSAMAAN
® KEMAMPUAN BELAJAR

@ MEMBUAT KEPUTUSAN

@ MENGELOLA

@ BEKERJA BERSAMA




MPINAN ADALAH MENC JLONG DIRI SENDIRI
A\NG LAIN UNTUK MENCAPAI TUJUAN

KEMAMPUAN MENGARAHKAN HIDUP
UNTUK PEROLEH TUJUAN

~ -

MEMAHAMI
DIRI SENDIRI




SEBERAPA ANDA
KENAL DIRI SENDIRI !!

@ HAL PALING DISUKAI UNTUK MENGHABISKAN
WAKTU LUANG

@HAL YG DILAKUKAN ORANG LAIN YANG AKAN
MEMBUAKU BAHAGIA

@ KEKECEWAAN TERBESARKU
@ 3 HAL UTAMA KELEBIHANKU
@ SESUATU YANG AKU INGIN WUJUDKAN
@ SATU HAL DIMANA AKU INGIN DIKENAL




1. UNDERSTANDING SELF

RENALI DIRKE SENUIRY

MEMAHAMI DAN MENGEMBANGKAN
SIKAP POSITIF

@ Values / nilai

® Goals / tujuan

® Feeling / emosi

@ Behavior / perilaku

@ Pengelolaan Stress

@ Feedback & Other feedback




2. COMMUNICATING

BERBAGI INFORMASI SECARA TIMBAL BALIK
MELALUI TEKNIK MENULIS, MENDENARKAN,
BERBICARA, DAN BAHASA TUBUH/ISYARAT

® MENDENGARKAN

ASPEK ) © MENULIS
KOMUNIKASI © BERBICARA

® BAHASA TUBUH
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MENGEMBANGKAN DAN MEMAHAMI
BAGAIMANA BERHUBUNGAN DG ORANG LAIN

@ CARING / MEMPERHATIKAN / MERAWAT
® TRUSTING / MEMPERCAYAI

® ACCEPTING / MENERIMA

® MANAGEMENT / MENGELOLA

® SHARING / BERBAGI

® TEAMWORK / KERJA KELOMPOK







